
DAGELIJKS VAN 9u tot 10u30 DAGELIJKS VAN 11u tot 12u30 DAGELIJKS VAN 16u tot 17u30

MEDITATIE: EEN KONINKLIJKE KUNST

BASTIAAN BAAN

KERSTBIJEENKOMST 1923

WILBERT LAMBRECHTS

WERKGROEPEN (meer info op de website)

Meditatie is wellicht de meest soevereine han-
deling die er bestaat. Onder nagenoeg alle om-
standigheden kan deze kunst beoefend worden. 
Gewoonlijk wordt meditatie gezien als een een-
zame weg, die in stilte bewandeld moet worden. 
In deze lezingenreeks zullen we nagaan hoe een 
meditatief leven ook in hectische omstandighe-
den beoefend kan worden. 
Thema’s van de lezingen:
- voorwaarden scheppen voor meditatie
- de terugblik
- beeld- en woordmeditatie
- natuurwaarneming als ingang van de meditatie
- de weg van binnen naar buiten
- meditatie voor en met de gestorvenen
Bastiaan Baan werkt sinds 1981 als geestelijke 
van de Christengemeenschap met groepen 
en enkelingen op het gebied van meditatie en 
gebed. Voorafgaand aan deze lezingenreeks 
herschreef hij zijn boek Wegen naar christelijke 
meditatie (3de druk) – na 6 jaar met studenten 
aan dit thema te hebben gewerkt als docent aan 
het seminarie van de Christengemeenschap in 
Noord- Amerika. 

Van alle gebeurtenissen in Rudolf Steiners rijke 
leven vat er één in hoge mate zijn gehele le-
ven en opdracht samen: de Kerstbijeenkomst 
te Dornach tijdens de overgang van 1923 naar 
1924. Ze is te beschouwen als het culminatie-
moment van zijn leven, zeker als men de activi-
teiten die hij nadien nog ontplooide tot aan zijn 
dood in maart 1925, meerekent als de bloem 
van die culminatie. Spoedig, tijdens de jaarwis-
seling van 2023 en 2024, zal dit moment hon-
derd jaar geleden zijn en doet zich, voor al wie 
zich met antroposofie wil verbinden, de moge-
lijkheid voor: kan de antroposofie en de impuls 
van het culminatiemoment van het leven van 
Rudolf Steiner werkelijk doorbreken in de we-
reld en daardoor perspectieven bieden op een 
wereldwijde doorbraak van het algemeen men-
selijke in zijn diepste betekenis? 
Hoe kunnen we ons daarop voorbereiden?

ROXANNE DECEUNINCK In deze werkgroep 
zoeken we verbinding met de natuur in de di-
recte omgeving van Château Frandeux. Door 
kleuren en vormen waar te nemen en te bele-
ven, onderzoeken we waar menselijke ingrepen 
wenselijk zijn opdat we de natuur kunnen ver-
heffen tot kunst.
JOHANNES KRONENBERG In zomerse sferen 
zullen we ons verbinden met het in 2018 gestar-
te onderzoek van de jeugdsectie aan het Goe-
theanum, waarin de volgende vraag centraal 
staat: Hoe ziet de wereld er in 2030 uit als wat in 
jou leeft, werkelijkheid wordt, en wat ga je eraan 
doen om dat mogelijk te maken?

HANNES BONTE In deze werkgroep gaan we 
met filosofische teksten en poëzie aan de slag. 
Het thema dat deze teksten verbindt, is individu, 
gemeenschap en de ontmoeting tussen beide. 
Het is mogelijk zelf teksten mee te brengen.

ANNEMIEK HERREMANS We zullen elkaar ont-
moeten in het kunstzinnig werken en gesprek. 
We werken naar aanleiding van dat wat in de 
ochtendlezingen geklonken heeft en nemen de 
eigen vragen mee. Er zal een inhoudelijke lijn 
worden aangeboden waarlangs wij met elkaar op 
onderzoek zullen uitgaan.

INSTAPDAG MET BART BOGAERT AVONDACTIVITEITEN NIEUW CONCEPT! ORGANISATIE
Samen met de deelnemers een kunstzinnig naar 
binnen wandelen met de voordrachtthema’s.

Er zullen geen lezingen meer zijn in de avond. 
Wel zal er via interactieve methodieken ruimte 
zijn voor uitwisseling.

De Zomeruniversiteit Antroposofie wordt door 5 
jongeren georganiseerd (Roxanne Deceuninck, 
Mattias Goderis, Melanie Lauwaert, Hannes 
Bonte en Annemiek Herremans) in samenwerking 
metde Antroposofische Vereniging in België en 
Via Libra vzw.



INTENTIEVERKLARING PRAKTISCH

Antroposofie is een onderzoeksweg. Antropo-
sofie beoefenen is natuurlijke menselijke wijs-
heid ontwikkelen. Ieder mens brengt immers 
onderzoeksresultaten voort. Het gaat dan vaak 
over kleine inzichten of verborgen stappen 
voorwaarts op het vlak van zelfkennis of men-
senkennis in het algemeen. Of ook over inzich-
ten van meer wetenschappelijke of algemeen 
maatschappelijke aard.
De Zomeruniversiteit Antroposofie is ontstaan 
vanuit de behoefte om ruimte te maken voor 
antroposofische inhouden en ontmoeting tus-
sen mensen.
Deze inhouden worden gebracht door sprekers 
die de vruchten delen van hun eigen ervaringen 
en onderzoek.
In de zomeruniversiteit proberen we buiten 
de enge grenzen te treden van het individu. 
Met de werkgroepen maken we ons door de 
ontmoeting met de ander de inhouden eigen. 
Tezelfdertijd schept het inzicht in de inhouden 
de mogelijkheid iets terug te geven aan de ge-
meenschap. Daardoor krijgen deze inzichten en 
ontmoetingen een universeel karakter.

Met de Zomeruniversiteit streven we naar ont-
wikkeling van individu en gemeenschap door 
antroposofie.

Neem zeker eens een kijkje op onze vernieuwde 
website: www.zomeruniversiteit.org

Voor meer info of bij vragen, mail gerust naar:
info@zomeruniversiteit.org

CONTACT

Data 19 juli (20u) tot 26 juli (10u) 2019

Locatie Château Frandeux (België)
Gelegen in een verstild natuurgebied met een 
meer waarin kan gezwommen worden. Gren-
zend aan het meer bevindt zich 25 hectare eigen 
bos.

Prijs Alle prijzen zijn inclusief: cursus, 7 over-
nachtingen (inclusief bed- en badlinnen), 3 ve-
getarische en 100% biologische maaltijden per 
dag.

 • 500 euro p.p. met overnachting in een 
tweepersoonskamer (max. 30 p.)

 • 575 euro p.p. met overnachting in een een-
persoonskamer (max. 14 p.)

 • jongerenkorting: -35j 200 euro korting
 • steunprijs: indien u wil, kan u + 50 euro bo-

venop het inschrijvingsgeld geven om de 
jongerenkortingen mee mogelijk te maken 
en het initiatief mee te dragen. Bedankt!

Inschrijven Via het nieuwe e-mail-adres:
    info@zomeruniversiteit.org

Uw inschrijving is definitief na storting op reke-
ning van de AViB: 
    BE42 5230 8056 6154 – BIC: TRIOBEBB

Bij eventuele annulering wordt dit bedrag te-
ruggestort. Deelnemers die na 23 juni zelf an-
nuleren, krijgen slechts 50% teruggestort – na 
1 juli is bij annulering geen terugbetaling meer 
mogelijk. 
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